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	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	CUMA
	01.11.2024
	SABAH ÇORBASI - ZEYTİN -  PEYNİR - HAŞLAMA YUMURTA – POĞAÇA – ÇAY – REÇEL – HAVUÇ
	YILDIZ ÇORBA – TAVUKLU NOHUTLU PİLAV – BROKOLİ SALATASI – AYRAN 
	MEYVE – KRAKER

	PAZARTESİ
	04.11.2024
	ZEYTİN – PEYNİR – AÇMA – SALÇA – REÇEL – OMLET – SÜT

	MERCİMEK ÇORBASI – KIYMA TİRİDİ –YOĞURT – MEVSİM SALATA-İRMİK HELVASI
	PUDİNG

	SALI 

	05.11.2024
	ZEYTİN – PEYNİR – DOMATES – SİMİT – TEREYAĞI – BAL – ÇAY 
	NOHUT YEMEĞİ – PİRİNÇ PLAVI – YOĞURT- TURŞU
	KAŞARLI MİLFÖY - ÇAY

	ÇARŞAMBA
	06.11.2024
	PEYNİR – ZEYTİN – BİBERLİ LOR – HAŞLAMA YUMURTA – ÇOKOKREM – PANKEK – SÜT
	SÜLEYMANİYE ÇORBASI –  KARNIBAHAR GRATEN - KUSKUS - YOĞURT 
	MEYVE - BİSKÜVİ

	PERŞEMBE
	07.11.2024
	ZEYTİN – PEYNİR – SEBZELİ OMLET
SALATALIK – REÇEL - ÇAY
	TARHANA ÇORBASI – BULGUR PİLAVI – YOĞURT – SEBZELİ TÜRLÜ 
	AÇMA – BİTKİ ÇAYI

	CUMA
	08.11.2024
	SABAH ÇORBASI - ZEYTİN – PEYNİR – TEREYAĞ – BAL – SALÇA – HAŞLANMIŞ PATATES - ÇAY
	IZGARA KÖFTE VE TAVUK – SOSLU SPAGETTİ -  ROKA SALATASI – YOĞURT- TULUMBA TATLISI
	MEYVE - KRAKER

	
11-15 KASIM ARA TATİLİ

	PAZARTESİ
	18.11.2024
	SİMİT – ZEYTİN – PEYNİR – SÜT – TEREYAĞI – BAL – HAŞLAMA YUMURTA
	MERCİMEK ÇORBASI – KARIŞIK PİZZA – AYRAN – BROKOLİ SALATASI
	MEYVE  - BİSKÜVİ

	SALI 

	19.11.2024
	YUMURTALI EKMEK – ZEYTİN – PEYNİR – SALATALIK – REÇEL – SALÇA – SÜT
	KURU FASULYE – BÜRYAN PİLAVI – TURŞU - CACIK 
	ÇİKOLATALI EKMEK

	ÇARŞAMBA
	20.11.2024
	 MENEMEN – ZEYTİN – PEYNİR – TAHİN PEKMEZ – ÇAY
	YAYLA ÇORBASI – KÖRİ SOSLU  TAVUKLU MAKARNA - SEBZE BUKETİ – TULUMBA TATLISI
	MEYVE - KRAKER

	PERŞEMBE
	21.11.2024
	SUCUKLU YUMURTA – ZEYTİN – PEYNİR – DOMATES – REÇEL - SÜT
	TARHANA ÇORBASI-ZEYTİNYAĞLI PIRASA– ARPA ŞEHRİYE PİLAVI  – YOĞURT - PUDİNG
	POĞAÇA - ÇAY

	CUMA
	22.11.2024
	SABAH ÇORBASI - ZEYTİN – PEYNİR – KIZARMIŞ EKMEK – TEREYAĞI – BAL – ÇAY
	MAHLUTA ÇORBA – ÇENTİK KEBABI -  MAKARNA – YOĞURT
	KISIR - ÇAY

	PAZARTESİ
	25.11.2024
	SİMİT – ZEYTİN – PEYNİR – HAŞLAMA YUMURTA – HAVUÇ DİLİMİ – REÇEL – SÜT
	TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI – TANTUNİ – SOĞAN VE DOMATES SÖĞÜŞ – KARNABAHAR KÖFTESİ– AYRAN
	MEYVE – BİSKÜVİ 

	SALI
	26.11.2024
	PANKEK –HAŞLAMA YUMURTA ZEYTİN – PEYNİR – ÇOKOKREM – SALÇA – SÜT – YEŞİLLİK
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ – BULGUR PİLAVI – CACIK – TAHİN HELVASI
	PATLAMIŞ MISIR – MEYVE

	ÇARŞAMBA
	27.11.2024
	ZEYTİN – PEYNİR – BİBERLİ LOR – HAVUÇ DİLİMİ – TAHİN PEKMEZ – OMLET – ÇAY
	EZOGELİN ÇORBASI – PIRASALI GÜL BÖREĞİ – PATATES OTURTMA – AYRAN – KADAYIFLI MUHALLEBİ
	MERCİMEK KÖFTESİ - ÇAY

	PERŞEMBE
	28.11.2024
	İSPANYOL OMLET – ZEYTİN – PEYNİR – SALATALIK – SÜT - BAL
	PAÇA ÇORBA – MANTI – ZEYTİNYAĞLI KEREVİZ - YOĞURT
	MEYVE – MOZAİK PASTA

	CUMA
	29.11.2024
	PİŞİ-ZEYTİN-PEYNİR-DOMATES-HAŞLAMA YUMURTA-REÇEL-SÜT
	MERCİMEK ÇORBASI-KAVURMA-PİRİNÇ PILAVI-ISPANAK BORANİ - MEYVE
	PEMBE KURABİYE  - ÇAY


31/10/2024
Ali   ERKAN
Okul Müdürü
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