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	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	
PAZARTESİ

	
09.09.2024
	DOMATES-SALATALIK-ZEYTİN-PEYNİR-REÇEL-HAŞLANMIŞ YUMURTA-AÇMA- SÜT
	MERCİMEK ÇORBASI-HAMBURGER MENÜ-PATATES KIZARTMASI- AYRAN-KARPUZ
	
MEYVE - KRAKER

	SALI
	10.09.2024
	OMLET-DOMATES-SALATALIK-BEYAZ PEYNİR-REÇEL-YEŞİL ZEYTİN-SÜT
	KURU FASULYE -PİRİNÇ PİLAVI-CACIK- KAVUN
	MAGNOLYA

	ÇARŞAMBA
	11.09.2024
	DOMATES-SALATALIK-TOP PEYNİR-ZEYTİN-PANKEK-BİTKİ ÇAYI
	DOMATES ÇORBASI-MANTI-ŞAKŞUKA - PUDİNG
	MEYVE – KRAKER

	PERŞEMBE
	12.09.2024
	DOMATES-SALATALIK-ZEYTİN-PEYNİR-HAŞLAMA YUMURTA-TAHİN PEKMEZ-SÜT
	ŞEHRİYE ÇORBASI-PATATES OTURTMA-KUSKUS PİLAVI - SEMİZOTU SALATASI-YOĞURT
	POĞAÇA - LİMONATA

	CUMA 
	13.09.2024
	SİMİT-DOMATES-SALATALIK-ZEYTİN-PEYNİR-TEREYAĞ-BAL-SÜT
	TARHANA ÇORBASI-TAVUKLU NOHUTLU PİLAV- AYRAN- SOSLU KARIŞIK KIZARTMA-KALBURABASTI
	ISLAK KEK - SÜT

	PAZARTESİ
	
16.09.2024
	DOMATES-SALATALIK-ZEYTİN-PEYNİR-SCRABLED-REÇEL-SÜT-SİMİT
	PİZZA-AYRAN-ZEYTİNYAĞLI KABAK YEMEĞİ - KARPUZ
	PATLAMIŞ MISIR - KAVUN

	SALI
	
17.09.2024
	DOMATES-SALATALIK-ZEYTİN-PEYNİR-SUCUKLU YUMURTA-TAHİN PEKMEZ-BİTKİ ÇAYI
	ETLİ NOHUT YEMEĞİ -PİRİNÇ PİLAVİ-CACIK - KAVUN
	HAVUÇLU KEK – MEYVE

	ÇARŞAMBA
	
18.09.2024
	AÇMA-DOMATES-SALATALIK-ZEYTİN-KAŞAR PEYNİRİ – TEREYAĞI-BAL-SÜT
	EZOGELİN ÇORBASI-TAVUKLU MAKARNA – YOĞURT - KAVUN
	LİMONATA – KURABİYE


	PERŞEMBE
	
19.09.2024
	DOMATES-SALATALIK-TOP PEYNİR-REÇEL-HAŞLANMIŞ YUMURTA -BİTKİ ÇAYI
	MAHLUTA ÇORBASI-TAZE FASULYE-BULGUR PİLAVI-YOĞURT
	AÇMA - ÇAY

	CUMA 
	
20.09.2024
	PATATES KIZARTMASI-DOMATES-SALATALIK-ZEYTİN-KAŞAR PEYNİRİ-REÇEL -SÜT
	MERCİMEK ÇORBASI – İZMİR KÖFTE- PİRİNÇ PİALVI - YOĞURT-KABAK GRATEN-
	SÜTLAÇ

	PAZARTESİ
	
23.09.2024
	MENEMEN-SALATALIK-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-BAL-SÜT
	DOMATES ÇORBASI- KIYMALI PİDE-ÇOBAN SALATA-ŞAKŞUKA
	KREM ŞOKOLA

	SALI
	
24.09.2024
	DOMATES-SALATALIK-TOP PEYNİR-ZEYTİN-PATATESLİ YUMURTA-TAHİN PEKMEZ-BİTKİ ÇAYI
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ- ARPA ŞEHRİYE PİLAVI- SALATA-YOĞURT-İRMİK HELVASI
	MEYVE - ÇUBUK KRAKER

	ÇARŞAMBA
	
25.09.2024
	SUCUKLU YUMURTA-DOMATES-SALATALIK-PEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI
	TAVUK SUYU ÇORBASI- SOSLU SPAGETTİ-DOLMA-YOĞURT-KAVUN
	POĞAÇA – ÇAY


	PERŞEMBE
	
26.09.2024
	SİMİT-DOMATES-SALATALIK - PEYNİR-REÇEL-SÜT-ZEYTİN
	EZOGELİN ÇORBASI-PEYNİRLİ PATATESLİ BÖREK-AYRAN-PATLICAN OTURTMA
	MERCİMEK KÖFTESİ – ÇAY


	CUMA 
	
27.09.2024
	BİBERLİ PİŞİ-DOMATES-SALATALIK-ZEYTİN - PEYNİR-REÇEL-BİTKİ ÇAYI
	KREMALI DOMATES ÇORBASI-KAVURMA- PİLAV-AYRAN-KAŞIK SALATA
	ÇAY – YAĞLI GEVREK

	PAZARTESİ
	
30.09.2024
	DOMATES SALATALIK – ZEYTİN-PEYNİR-HAŞLAMA YUMURTA-REÇEL-AÇMA - SÜT
	MERCİMEK ÇORBASI-EKMEK ARASI TANTUNİ-DOMATES - SOĞAN SÖĞÜŞ-AYRAN-KABAK GRATEN
	KAVUN - LEBLEBİ
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